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In deze brochure kunt u lezen 

welke mogelijkheden een 

LANS behandeling (Leerlingen 

Allemaal Naar School) op De 

Berkenschutse biedt als naar 

school gaan voor jongeren niet 

vanzelfsprekend is. 
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Soms ervaren jongeren moeite om naar school te gaan. Dit kan 

allerlei redenen hebben en zich uiten in vermoeidheid, hoofdpijn en 

buikpijn. Het kan een oplossing lijken om dan thuis te blijven. Als 

dit langere tijd duurt en een jongere gaat uiteindelijk gedeeltelijk 

of helemaal niet meer naar school dan kan er sprake zijn van 

schoolweigering. Hoewel dat op de korte termijn een goede 

oplossing lijkt en de klachten afnemen zijn de gevolgen op langere 

termijn erg groot.  

 

Binnen LANS (Leerlingen Allemaal Naar School) zetten 

professionals alles op alles om leerlingen weer deel te laten nemen 

aan het onderwijs en hen daarmee weer plezier en een passend 

(onderwijs) perspectief te bieden. 

 

In deze brochure leest u wat schoolweigering inhoudt en welke 

mogelijkheden binnen LANS beschikbaar zijn. LANS vormt een 

integraal onderdeel van het begeleidingsaanbod van De 

Berkenschutse voor leerlingen van De Berkenschutse. 
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Wat is schoolweigering en wat zijn de gevolgen? 

 

De meeste jongeren willen wel eens niet naar school. Bijvoorbeeld 

omdat ze zich ziek voelen, gepest worden of vanwege andere 

dingen die stress veroorzaken. Er is pas sprake van 

schoolweigering wanneer het een jongere voor een langere periode 

niet lukt om naar school te gaan terwijl het dit wel zou willen. Ook 

voor ouders is dit vaak een groot probleem, ze willen graag dat 

hun kind naar school gaat. 

 

Vaak ontstaat het verzuim geleidelijk waardoor het niet altijd 

makkelijk te herkennen is en soms ook onschuldig lijkt: er 

ontstaan bijvoorbeeld lichamelijke klachten zoals buikpijn, 

misselijkheid en hoofdpijn waarvoor de jongere thuisblijft.  

Het kan ook voorkomen dat een ingrijpende gebeurtenis in het 

leven van de jongere, zoals een sterfgeval, scheiding van ouders of 

verandering van school de aanleiding is om niet meer naar school 

te willen. 

 

Het kan zijn dat er thuis veel strijd is 

vanwege het schoolverzuim en dat er 

(grote) achterstanden in de lesstof 

zijn ontstaan. Ook zien we vaak 

dat het contact met 

leeftijdsgenoten afneemt of zelfs 

helemaal stopt. Sommige 

jongeren ervaren dat ze weinig 

energie meer hebben en voelen 

zich er voortdurend somber door. 
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Definitie van schoolweigering: 

- Gedeeltelijke of gehele afwezigheid van 

school 

- Weerstand om naar school te gaan 

- Thuisblijven met medeweten van ouders 

- Lichamelijke en/of emotionele reacties 

wanneer de jongere naar school moet 

- De klachten verdwijnen bij thuis mogen 

blijven 

- Er is geen sprake van antisociaal gedrag 

- De ouders hebben van alles geprobeerd 

om het kind naar school te krijgen 

 

Het is belangrijk dat schoolweigering in een zo vroeg mogelijk 

stadium herkend wordt, want hoe langer het verzuim duurt hoe 

moeilijker het is om terug te keren naar school. Zowel de school, 

de ouders, eventuele hulpverlening, leerplichtambtenaar, als de 

jongere zelf hebben hier een belangrijke rol in.  
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Hoe werkt een LANS behandeling? 

 

Wanneer leerlingen voor een LANS behandeling aangemeld 

worden, wordt eerst goed gekeken om welk type verzuim het gaat 

en welke factoren een rol spelen in het verzuim. Zowel de leerling 

als de (beide) ouders worden in deze onderzoeksfase betrokken. 

Zij komen in de onderzoeksfase gemiddeld twee keer naar De 

Berkenschutse voor een uitgebreid gesprek waarin specifiek 

gekeken wordt welke factoren een rol spelen bij het ontstaan van 

het verzuim, het in standhouden van het verzuim en welke 

beschermende factoren aanwezig zijn binnen het gezin.  

 

Als duidelijk is om welk type verzuim het gaat, wordt er in 

samenspraak met ouders en de leerling bekeken wat een passende 

aanpak zou kunnen zijn om de schoolgang te herstellen. Specifiek 

voor de leerlingen waarbij sprake is van schoolweigering bestaat er 

binnen LANS de mogelijkheid om een gerichte behandeling in te 

zetten. Hierbij wordt met zowel de leerling 

als de ouders gewerkt aan herstel 

van de schoolgang en 

vermindering van de angst- en 

of stemmingsklachten. 

Daarnaast staat het 

(her)ontdekken van de  

veerkracht van de leerling en 

die van zijn context centraal. 

Hierdoor is de leerling beter in 

staat om in de toekomst om te 

gaan met moeilijkheden.  
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De behandelgesprekken vinden doorgaans wekelijks op school 

plaats waarbij de ouders en de leerling ieder een eigen therapeut 

hebben waarmee ze het behandeltraject doorlopen. Er wordt 

gewerkt aan individuele doelen van de leerling en van de ouders 

binnen de context van herstel van de schoolgang. Er zullen zowel 

individuele gesprekken als gezinsgesprekken gevoerd worden. 

Gedurende de behandeling vindt opbouw van de schoolgang plaats. 

Gemiddeld genomen zijn er 10-15 behandelgesprekken nodig en 

worden leerlingen nog een half jaar actief gevolgd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De Berkenschutse werkt actief aan 

schoolaanwezigheid voor alle leerlingen. 

Preventie van schoolverzuim is hierbij een 

belangrijk speerpunt: 

- Goede verzuimregistratie 

- Vroegtijdige signalering 

- Analyse van verzuim met proactief 

beleid 

- Actieve inzet vanuit school op 

ouderbetrokkenheid en 

leerlingbetrokkenheid 

- Inzet op Veilig Schoolklimaat (o.a. PBS, 

anti-pestbeleid) 
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Voor aanvullende informatie over De 
Berkenschutse, bezoek onze website:  

www.berkenschutse.nl  

 

https://berkenschutse.nl/
http://www.berkenschutse.nl/

